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1. oldal Ueshiba Morihei élete

Ueshiba Morihei élete, az aikido kialakuldasa

Ueshiba Morihei, az aikido alapitdja 1883. december 14-én sziiletett egy tehetdsebb foldmiives csaladban, a mai
Tanabe tartomanyban. A csalad 6t gyermeke koziil 6 volt a negyedik, az egyetlen fitl. Szikar apjatol, Joroku-tol,
a szamurajok hatdrozottsagat ¢s a koziigyek irdnti érdeklddést, anyjatol, Juki-tol pedig a vallas, a koltészet és a
mivészet iranti mély vonzodast 6rokolte. Kisfiuként eleinte inkabb gyenge és beteges volt, jobban szeretett
olvasni, mint kint jatszani. Nyolcéves koraban kinai klasszikusokat kezdett tanulni, de jobban érdekelték a
titokzatos buddhista szertartasok. Szerette a csodatévo szentekrdl, Kobo Daisi-rdl €s En No Gioja-rol sz6l6
varazslatos legendakat, hiszen 6k az otthonat6l nem messze 1évé Kumano szent negyedben toltotték életiik egy
részét. Ugy gondolta, egy nap majd maga is szerzetes lesz. Fia almodozasanak és tilérzékeny viselkedésének
ellensulyozasara, Joroku dédapjanak, Kichiemon-nak hdstetteirdl mesélt (6t kora egyik legjobb szamurajanak
tartottdk), és sumo-zasra, uszasra 0sztonodzte a fiit. Morihei fokozatosan er6sodott, és miutan apjat egy éjjel
egyik politikai rivalisa altal bérelt banditdk dsszeverték, sds konnyeit kesertien nyelve ismerte fel a megfeleld
erd birtoklasanak sziikségességét. A kozeépiskolat egy év utan otthagyta. Untattdk az 6rédk, és ideges természete
praktikusabb célt igényelt. Mivel szdmtanbol mindig jeles volt, egy konyveldiskolaba iratkozott, és egy év mulva
mar konyveldsegédként dolgozott. Huszéves sem volt, amikor a helyi adohivatal szakértdje lett. Kivalo dolgozo
volt, elismerték, de egy, a helyi halaszok és parasztok ellen iranyuld uj adotorvény kapcesan fellazadt.
Felmondott, és egy tiltakozd mozgalom vezetdje lett, sok bosszisagot okozva ezzel a falu tanacsadban szerepld
apjanak. Joroku egy jelentds summat adott neki mondvén: "Probald meg azt, amit igazan szeretnél!" Azt
remélve, hogy gazdag kereskedo lesz, Morihei 1901-ben Tokidba utazott. Sikeriilt neki egy nagyobb
papirkereskedést nyitnia, de ez sem elégitette ki jobban, mint az adokonyvelés. Néhany honapon beliil becsukta
a boltot. Rovid tokioi tartdzkodésa idején kezdett vonzddni a harci miivészetekhez. Nagyszeriien érezte magat a
Kito-ryu dojo jujitsu, és a Shinkage-ryu kozpont kardvivo orain. Egy komoly betegség, a beriberi kényszerittette
haza. Roviddel ezutan, 19 évesen Osszehdzasodott Itogava Hacuval. Morihei gyorsan visszanyerte egészségét, de
nem tudta mihez kezdjen. Haborus viharfelhdk tornyosultak Japan és Oroszorszag felett, és az indulatos
fiatalember elhatarozta, hogy belép a hadseregbe. Egy kis kalandot remélt. Balszerencséjére, éppen csak 150 cm
magas volt, igy nem érte el a sorozashoz szlikséges magassagot. Rettenetesen csaldodva, a kovetkezd néhany
hénapot a hegyekben toltotte. Egy farol fejjel lefelé 16gott, €s mas nyujtod gyakorlatokkal probalta gerincét a
hianyzo centivel megnyujtani. A kdvetkezo kisérletre megfelelt a sorozason, és 1903-ban belépett a gyalog-
saghoz. A kemény gyakorlasokon tanusitott buzgalma, hatartalan energidja felkeltették felettesei figyelmét, és
gyorsan haladt eldre. A bajonett harcban (jukendo) hirnevet szerzett kiilonleges képességeivel. Kitlintetéssel
szolgalta végig a mandzsuriai harcokat. Allitolag itt fejlodott ki benne a csodalatos képesség: elére megérezte a
feléje iranyul6 tdmado szandékot. Parancsnoka felvételre javasolta a Nemzeti Katonai Akadémidra. Kiilonb6z6
okok miatt Morihei visszalépett az aktiv szolgalattol. Négyévi katonaskoddsa alatt tett szert rendkiviili fizikai

crer

Ezutan hazatért, apja épittetett egy dojo-t a birtokon, és meghivta oda tanitani Takaki Kiojicsit, a jol ismert
jujitsu mestert. Morihei belevetette magat a gyakorlasba. Ugyanezen 1d6 alatt nagy hatast gyakoroltak ra
Mainakata Kumagusu tanai. Kumagusu erélyesen ellenezte a kormanyzatnak azt a tervét, hogy a kisebb sinto
templomokat a nagyok iranyitasa ala vonjak, mivel érezte, hogy ezzel a helyi lakossag érzelmeit sértenék.



2. oldal aBx

Morihei tamogatta Kumagusu-t, tiltakozo leveleket, beadvanyokat irt a hatésagoknak és az ujsagoknak is, Az
tigyben torténd részvétel novelte Morihei érdeklddését a belpolitika irant. Ezért, amikor a korméany 6nkéntes
jelentkezoket keresett, akik majd letelepszenek a kevésbé fejlett Hokkaidon, Kumagusu batoritotta 6t, éljen a
lehetdséggel, kiilonos tekintettel Japan jovobeli novekvo élelmiszerigényére. A semmibdl alkotni valamit
uttoro szelleme magaval ragadta Ueshiba-t, rdadasul falujdban ez id6 tajt sok munkanélkiili foldmiives és
halasz ¢lt. Tanacskoztak, és tobb mint 80 ember dont6tt ugy, hogy vandoroljanak el. 1912 tavaszan az akkor
29 éves Morihei feleségével, kétéves lanyaval elvezette a kis csoportot a vadregényes Hokkaidora. A sziget
hlivos északkeleti részén telepedtek le, Sirataki falu mellett. A dolgok baljoslatian indultak. Senki sem tudta,
hogyan kell burgonyat termeszteni, és a korai fagyok, a hlivds nyarak és kemény telek harom egymas utani
évben elsoporték a termést. A vadonbeli zoldségeken €s halon tengddo uttdrdk koziil nem egy megbanta
tettét, €s nem is haboztak Morihei-t hibaztatni helyzetiikért. Szerencsére a koriilmények ugy alakultak, hogy
hirtelen megnétt a fakitermelés iranti igény, és a falu viragzasnak indult. Ujabb komoly csapas volt ugyan a
kozpontot elpusztito tiiz, de elsosorban Morihei erofe521teseinek koszonhetoen egy éven belul mindent
erejérol a nehez sirataki évek is "tehettek" Nap mint nap 45-90 kg-os fatorzsekkel birko6zott. Szdmos mese-
szerll torténet maradt fenn réla ebbdl az idészakbol. A Hokkaidon eltoltott évek legemlékezetesebb eseménye
szamara azonban a Daito-ryu aiki-jutsu oktatdjaval, a nagy Takeda Sokaku-val tortént talalkozasa volt.
Ueshiba 1915 februdrjaban talalkozott vele, amikor egy napon Engaruba utazott. A Kubota fogaddobeli
talalkozaskor Takeda igy nyilatkozott rola: "Reményt, és kiilonleges képességeket vélek felismerni benned,
ezért elhataroztam, hogy megismertetlek iskoldm titkos technikaival." Morihei egy honaposra nyujtotta meg
tartozkodasat, hogy ij mesterével gyakorolhasson.

Sirataki-ba visszatérve dojo-t nyitott, ahova meghivta Takeda mestert. Hazat épitett neki, és gondoskodott az
ellatasarol. Osszesen mintegy 100 teljes napnyit tanult Sokaku-nél, a fennmaradé idét magantanulmanyokkal
toltotte. 1918-ban a helyi valasztasokon Ueshibat ismét tanacstagnak valasztottak. Az 6 kezdeményezésére
indult meg a vasttvonal kiépitése Hokkaidon. 1919 novemberében nagyon rossz hireket kapott apja allapo-
tarol. M¢élyen érintette a dolog, ezért elhatarozta, hogy visszatér Tanabe-ba. Felszamolta minden vagyonat, és
csaladjaval hazaindult. Utkdzben hallotta a hirt, hogy Ayabe-ben egy igazi egyéniség él, ritka szellemi
képességekkel: Onisaburo Deguchi. Morihei mindenképpen talalkozni akart vele. Iméat szeretett volna kérni
apja felgyogyulasaért, ugyanakkor ismét eluralkodott rajta a "szellemi taplalék" iranti igény. Hidba volt
fizikailag rendkiviil erds, és szadmos technika mestere, sajat szellemi Iényege ingatag €s ismeretlen volt
szamara, igy a talalkozas Deguchi-val sajatos pszichologiai probéalkozast igért. Nem is csalodott, és bar az
apja miatt kereste fel a tiszteletest, annak szavai a szivéig hatoltak. Morihei apja 1920. januar 2-an elhunyt,
sajnalatos modon minddssze 2 nappal azel6tt, mint hogy 6 Tanabe-be ért volna. Tragikus fajdalmaban t6bb
honapot toltott meditacioval, néha jambor eszeldsséggel imadkozott a hegyekben. Végiil elhatarozta, Ayabe-
be utazik, hogy Onisaburo Deguchi iranyitasa alatt tanulmanyozza az Omoto Kyo-t (*Nagy Eredet Tana" egy
sinto vallasi szekta 1924-ben, nagy titokban elhagyta Japant, hogy az akkor meg Kinahoz tartozo Mongoliaba
utazzon. Miutan megerkeztek Deguchi bejelentette, hogy O Maitreja Buddhénak, mint dalai 1amanak az
inkarnacioja (megtestesiilése). O az, akire mindenki mar régota vart. Paradox modon éppen ott, Mongoliaban
szerette volna felépiteni 0j valldsara tdmaszkodva a "Béke Kiralysagat". Miikodésiik teriiletén azonban abban
az id6ben kinai €s japan seregek néztek egymassal farkasszemet, igy nem csoda, hogy a kinai hazigazdak
nem voltak tal baratsagosak, a naiv hittéritéknek allandéan menekiilniiik kellett. Végiil is elfogtak, lancra
verve bebortondzték dket. Tobb honapos fogsag utdn éppen golyo altali kivégzésiikhoz késziiltek, amikor az
utolso pillanatban, a japan konzul kozbenjarasara, megérkezett a kegyelem. A csaknem végzetes kimeneteld,
abrandozo expedicio tagjait ennek ellenére hazatérésiikkor hdsként iidvozoltéek Modji kikotéjében. Deguchi-t
1935-ben feleségével és 50 kozeli kdvetdjével egyiitt letartoztattdk, majd életfogytiglani bortdnre itéltek.

1942-ben 6vadék ellenében elengedték; életének hatralévd hat évét visszavonulva, versirassal és fazekassag-
gal toltotte. Vallasa (miutan templomait leromboltak) a II. vilaghdboru utan éledt Gjra, de sohasem "gyogyult
meg" igazdn. Az Omoto-Kio tanok és Deguchi-val vald szoros kapcsolata alaposan befolyasoltdk Ueshiba
gondolkodasat. Bar Morihei mindig elismerte, hogy a budo Iényegét Takeda Sokaku mutatta meg neki, de
allitotta, hogy megvilagosodasa az Omoto-Kyo lelki gyakorlatok soran tortént



Onisaburo Deguchi

Eppen Deguchi volt aki batoritotta, hogy alakitsa ki sajat stilusat, mert a Daito-ryu médszerei tilsdgosan
harcorientaltak, és nem szolgaljak azt a célt, hogy az ember "azonosuljon" Istennel, azaz 6sszhangban éljen
mindenki massal. Tehat mar rogton az elején elvalt a két modszer (a Daito-ryu aiki-jutsu és az aikido), mind
megkozelitésben, mind pedig a végrehajtasban.

Bar Takeda ezutan is rendszeresen latogatta Ueshibat, és noha 6 tisztelettel viselkedett irdnta, a szamlajat
mindig 6 allta, rajongasa megsziint. Ayabe-be visszatérve még intenzivebben folytatta a gyakorlast, mint
eddig. Tanitvanyainak valddi kardokat adott, és megparancsolta nekik, hogy probaljak kettévagni. 1925
tavaszan egy kendo-instruktor jelentkezett az ayabe-i dojo-ba, hogy kiprobalja Morihei képességeit. A kendo
mester tobb oran at szakadatlan hévvel tamadott. Ueshiba a hosszt gyakorlas alatt kifejlesztett "hatodik
érzékével" (sajat elmondasa szerint, mintha egy fényvillanas jelezte volna elére a tamadasok iranyat)
konnyedén elkertilte a timado fakardjanak véagasait, csapésait. Miutan a kendo mester elment, Morihei
visszavonult kertjébe pihenni. Mint késobb beszamolt rdla, hirtelen mennyei fény arasztotta el. Ekkor jott ra,
hogy az igazi budo célja a minden €161ény ahitotta szeretet. Negyvenkét éves volt ekkor. Az Ueshiba szentély
Ayabe-ben eredetileg az Omoto Kyo hiveknek épiilt, de ahogy Morihei hire egyre jobban terjedt, Sok nem
hivd - elsésorban katona - jarult elé belépési engedélyért. Jellemz6 Tomiki Kenji esete, aki judo mester volt,
majd késobb kialakitotta sajat aikido rendszerét. Amikor baratai - valamennyien Ueshiba-tanitvanyok -
nogattak, hogy ismerkedjen meg mesteriikkel, Tomiki kotekedve ezt mondta: "Hallottam Ueshibardl, és
hamis (cseles) bemutato6irdl. Ha elfogadom egy negyvenéves hegyen tuli kihivasat az 6sszes kollégam ki fog
nevetni." Tarsai megigérték, hogy titokban tartjak a talalkozot, igy Kenji beadta a derekat ... A bemutatkozas
utan Tomiki hatarozottan megindult Morihei felé, de azonnal a padlén talalta magat. Ujabb lehetéséget kért,
megfogadva, hogy majd minden tudasat beleadja... - ezuttal a dojo masik sarkdban landolt. Indulatosan
felpattant €s ismét tdmadott, de mivel egy masodpercen beliil Gjra csak beverte a hatat, meghajolt és azt
mondta: "Remélem, hogy az 6n tanitvanya lehetek!"

1925-1926-ban Ueshiba sokat volt Tokiéban Takesita admiralis és mas, befolyasos emberek kivansagara. A
szinte szakadatlan utazas, és a rengeteg edzés er6sen kimeritette. Egy edzés utan Morihei Gsszeesett €s elajult.
Az orvos teljes pihenést irt el6 szamara. Hat honapos ayabe-i tartozkodas utan Ueshiba visszanyerte
egészségét. Deguchi batoritotta, hogy valjon kiilon az Omoto Kyo szervezettdl, koltozzon a févarosba és
alakitsa ki a sajat rendszerét. 1927-ben az Ueshiba csalad hazat bérelt Toki6 Siba Sirogane negyedében, €s
Morihei egy a Simazu herceg altal atalakitott biliardteremben kezdett 6rdkat adni. A kdvetkezd években
tobbszor koltoztek, majd az egyre tobb jelentkezd miatt Usigoméban 1étesitettek dojo-t €s rezidenciat
(jelenleg ez az aikido vezetdinek dojo-ja). Kano Jigoro, a judo "papdja" - miutén sajat szemével gy6zodott
meg Morihei aiki technikair6l - Kijelentette: "Ez az én idealis budo-m, az igazi judo!" Szamos kivalo
Kodokan-tanitvanyt kiildott Ueshibahoz tanulni. Egyikiik, Mochizuki Minoru, késdbb sajat aikido stilust
fejlesztett ki. 1931-ben kész lett a Kobukannnak nevezett dojo, és egy évre ra megalapitottak a Budo
Fejlesztd Tarsasagot, ahol Morihei volt a féinstruktor. Sioda Gozo, a Josikan Aikido jelenlegi vezetdje is
ekkortajt kezdett el itt tanulni. Mindig szoros kapcsolat volt a Sokaku-féle kardvivas és Ueshiba aikido-ja
kozott (6k ketten taldn a kor legjobb vivoi voltak), s6t egy ideig kendo szakosztaly is miikodott a Kobukanon.
Morihei, mivel Ggy érezte, hogy fia, a konyvmoly Kisshomaru (pedig 6 maga is ilyen volt kiskoraban) nem
lesz képes folytatni életmiivét, orokbe fogadott egy Tanaka Kijosi nevii fiatal vivot, aki azonban néhany évvel
késobb - ismeretlen okbdl - elhagyta a csaladot. A II. vilaghdboru kitoréséig rendkiviil szorgalmas oktatas
folyt a Kobukanon. Morihei ezenkiviil specidlis orakat adott a katonai féiskolakon és rendér-akadémiakon,
valamint oktatott szinészeket, tancosokat és sumo birkozokat
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Felmertil a kérdés, hogy ha Ueshiba budo-ja a szeretetért, és a békéért jott 1étre, vajon hogyan gondolkodott a
I1. vilaghéaboru alatt? Onisaburo Deguchi-val ellentétben, aki sohasem adta fel pacifista elveit €s bortonbe is
csuktak emiatt, Morihei a csaszari uralom lelkes tdmogatdjanak tiint. Tanitott a katonai féiskolan, szamos
tanitvanya volt a haborut irdnyit6 tdbornokok koziil, elment Mandzstridba az ottani babkormany meghivasara
stb. Ugyanakkor fia irta rola, hogy a haboru el6tt €s alatt is sokszor hallotta apjat kesertien panaszkodni: "A
katonasagot az allam szérnyen vakmerd, meggondolatlan Oriiltjei iranyitjak, akik vallasi elvek leple alatt
artatlan polgarokat mészaroltatnak le és mindent elpusztitanak. Isten akarata ellen cselekszenek, és ennek
csak sajnalatos, szomoru vége lehet. Az igazi budo az életet kell, hogy taplalja, erdsitse a békét, a tiszteletet
¢s a szeretetet, ne akarja fegyverekkel szétrombolni a vilagot." Ueshiba utalt ra, hogy 1942-es Iwama-ba
koltozése tobbek kozott azért tortént, mert sejtette, hogy a habort nem fog Japan szamaéra jol végzddni, és
remélte, hogy az aikido mar egy 0j korszak hitvallasa lesz. Valoban, a haboru kitiritette a Kobukan dojo-t és
Morihei az emlitett okok miatt, valamint a varosi élettdl és egy nagy kdozpont adminisztracidjatol faradtan
elhatarozta, hogy visszatér vidékre, ahol gyakorolhatja az aikido-t és a foldmiivelést is.

Gyakran mondogatta: "Szamomra a budo és a foldmiivelés egy és ugyanaz!" Fidra ruhdzta at a tokioi dojo-t,
lemondott hivatali pozicioirdl és feleségével elhagyta Tokiot, hogy letelepedjenek a néhany évvel azelott
vasarolt birtokukon, az Ibaragi tartomanybeli Iwama nevii faluban. Itt élte 4t Ueshiba a habort hatralévd
éveit, nyugalomban a foldet miivelve és gyakorolva, valamint feliigyelve a Suren dojo és az Aiki-jinja
(szentély) épitkezését. Tulajdonképpen Iwama-t tekinthetjiik az aikido sziilhelyének. El6szor aiki-jutsu-nak,
majd aiki-budo-nak nevezték a modszert, és inkabb miivészetnek tekintették. 1942-t61 (amikor az aikido
kifejezést eldszor hasznaltak hivatalosan) 1952-ig Morihei tovabb finomitotta a technikakat, és tokéletesitette
az aikido filozofiajat. Japan 1945-6s kapitulacidja utan a tanitvanyok azt hitték, vége az aikido-nak, de
Ueshiba biztos volt az ellenkezdjében: az aikido virdgozni fog, és az egész vilag megismeri valdodi értékeit.
fgy is torténet. 1948-ban 1étrejott a japan Aikikai (Aiki Szovetség), hogy tamogassa az aikido elterjedését bel-
és kiilfoldon. Ueshiba a szervezést fiara és tanitvanyaira hagyta, 6 maga jobban kedvelte az iwama-i
edzéseket. Mindennap hajnali 6tkor, tinnepnapokon haromkor kelt, imadkozott €s meditalt 6rdkon at, majd az
1d6jarastol fliggden tanult vagy a foldjét miivelte. Esténként pedig vezette az edzéseket. Saito Morihiro, a
ivama-i dojo késébbi vezetdje igy emlékezik: "Amikor meditalt, a levegot sulyos, szinte zord, linnepélyes
szellemiség jarta 4t, de amint abbahagyta, éreztiik meleg szeretetét és irantunk vald josagat! Az aikido és a
foldmiivelés volt az élete, és az egész vilagmindenség volt a dojo-ja."

Az aikido a II. vilaghabort utan gyorsan terjedt. Ebben nagy szerepe volt a kozponti vezetdség (Honbu dojo,
Tokid) aldozatos munkajanak. Instruktorok indultak Gtnak szerte a vilagban, és ma mar minden foldrészen
ismert harcmiivészet az aikido. (1988 augusztusaban a Magyar Aikido Szdvetséget is a vilagszovetség tagjai
koz¢é valasztottak.) Ueshiba Morihei, az aikido alapitoja "O Sensei"-ként valt vilaghiriivé, és szamos
kitlintetést kapott a japan kormanytol. 1969 tavaszan Morihei beteg lett. Korhazba szallitottak, ahol
megallapitottak, hogy méjrakja van. (Mint mar korabban emlitettiik, egész ¢letét végigkisérték kiilonbozd
gyomorpanaszok. O maga egy sosviz-ivasi versenyt okolt, amit egy jogamesterrel folytatott, de a rengeteg,
rendkiviil kemény edzés sokkal valosziniibb kivalto ok.) Sajat kérésére hazaszallitottadk. Noha fizikailag nem
volt képes tobbé vezetni a gyakorlasokat, a dojo-bol kiszlir6dé hangok alapjan pontosan el tudta mondani, mi
torténik odabenn. A koriilotte €10k szerint soha nem volt erdsebb, mint akkor, teljesen ellazitva magat. Bar
teste szinte semmivé lett, olyan nehéz volt, hogy tiz legerdsebb tanitvanya sem birta felemelni. Amikor
allapota kritikusra fordult, minden j6 baratja, tanitvanya meglatogatta.

Ekkor megadta utolso instrukcidit: "Az aikido az egész vilag szamara van. Sohase gyakoroljatok 6ncéluan,
mindig csak a masik embereért."

19609. aprilis 26-an kora reggel a 86 éves mester megfogta fia, Kisshomaru kezét és elmosolyodott. "Vigyazz
a dolgokral” - mondta és meghalt. Két honappal kés6bb kovette 6t hii felesége, Hacu. Hamvait a tanabe-i
csaladi templomban helyezték 6rok nyugalomba. Emlékére minden évben emlékszertartasra keriil sor az
ivama-i Aiki szentélyben.



5. oldal

O-Sensei szabalyai az Aikido gyakorlasahoz

Doshu

Az aikido egyetlen csapassal dont €letrdl és halalrol, ezért a tanitvanyoknak gondosan kell kdvetniiik
instruktoruk tanitasait, és nem szabad vetélkedni, hogy lassak ki a legerésebb.

Az aikido egy olyan Ut, ami megtanit tobb ellenséggel banni egyszerre. A tanitvanyoknak képezniiik
kell magukat hogy ne csak elére, hanem minden oldalra tudjanak figyelni.

Az edzésnek mindig kellemes ¢és vidam 1égkorben kell folynia.

Az instruktor csak egy kis szemszogét tanitja a miivészetnek. Sokoldalu alkalmazasait minden egyes
tanitvanynak maganak kell felfedeznie sziintelen gyakorlason és edzésen keresztiil.

A mindennapi gyakorlasban el6szor kezdd a tested megmozgatasaval, aztan haladj az intenziv
gyakorlas felé. Sose erdltess barmit természetellenesen vagy ésszeriitlentil. Ha ezt a szabalyt koveted,
akkor még az oregek sem fognak megsériilni, és kellemes és vidam 1égkorben folyhat a gyakorlas.
Az aikido célja a test és a 1¢lek edzése, 6szinte és komoly emberek kifejlesztése. Mivel ezeket a
technikakat csak a beavatottak tanulhatjak, ne 4ruld el masoknak, mert az lehet a kovetkezménye,
hogy gengszterek kezdik el hasznalni.

kiegészitése a szabalyokhoz (Kisshomaru Ueshiba)

Az aikidot csak akkor lehet megfeleld szinten elsajatitani, ha szigortian kdvetik az instruktorok
tanitasat.

Az aikido mint harcmiivészet akkor tokéletesithetd, ha éberen figyeljiikk mi folyik koriilottiink, €s nem
hagyunk sebezhetd nyitasokat (suki).

A gyakorlas kellemessé és viddmma valik amint eleget edzettiink ahhoz, hogy a fajdalom mar ne
zavarjon benniinket.

Ne eléged) meg azzal, amit a dojoban tanitanak. Teljesen meg kell emészteni, kisérletezni €s
fejleszteni kell a tanultakat.

Sohasem szabad természetellenesen vagy ésszertitleniil eréltetni a dolgokat a gyakorlasban.

crer

Az aikido célja az igazdn emberi én kifejlesztése. Nem hasznalhat6 az ego fitogtatasara.

Aikido etikett

A gyakorlasnak mindig a kdlcsonos tisztelet jegyében kell folynia.

Sose zavard meg a dojo 1égkorét udvariatlansdggal, hangoskodassal, durvasaggal,
tiszteletlenséggel.

Az edzésvezetd minden utasitasat rogton €s maradéktalanul hajtsd végre legjobb tudasod szerint.
Az edzés minden pontjan teljes Osszpontositassal gyakorolj.

Sose iilj le hattal a kamizanak. Tovabba ne tdmaszkodj a falnak, ne iilj nyq;jtott labakkal, véletleniil
se 1épj at semmit, senkit.

Viselkedj mindig szerényen, csendesen, tisztelettudoan. Ne felejtsd el, hogy tanulni vagy itt, nem
pedig az egddat kielégiteni.

Soha ne beszélgess az edzésen.

Sose hasznald mas edzdruhdjat, vagy fegyverét.

Személyes illetve egyéb ellentéteket, problémakat az edz6terembe vald belépéskor felejtsd el.

A kormeid legyenek mindig rendesen levagva.

Orat, ékszereket, gytiriiket vedd le edzés elétt.

Ne 061tozkod), ne egyél, és ne igyal a szOnyegen.

Tartsd be, €s a tarsaiddal is tartasd be a szabalyokat. Ne az edzésvezetd energiai pazarlodjanak el a
fegyelmezéssel.


http://kihon.aikido.org.hu/readings/ueshiba.html
http://kihon.aikido.org.hu/readings/mori3.html

6. oldal Az Aikido elmélete

Daito-ryu Aikijujutsu és Aikido

Az Aikido eredetét és kialakulasat sokan és sokféleképpen értelmezik. Jelen cikk targyilagosan
ismerteti azokat a tényeket, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy ne vessziink bele a Kiilonb6zo
megkozelitések utvesztojébe. Minden érdeklodo sokat merithet az alabbi irasbol nem csak azok, akik
onallo kutatasokat akarnak folytatni az Aikido torténetérol.

Kozismert tény, hogy Ueshiba Morihei, az Aikido megalapitoja jelentds id6t toltott a Daito-ryu Aikijujutsu
tanulményozasdval®, és az emlitett miivészet technikdi komoly hatast tettek a ma is ismert Aikido-
gyakorlatok kialakul4dsara. Nem ugyanennyire egyértelmii azonban az, vajon mennyire volt meghatarozo a
Daito-ryu? hatasa az Aikido egészére nézve, és mennyire jogos az Aikidot a Daito-ryu-tél fiiggetleniil,
teljesen Uj harcmiivészetként kezelni. A kérdésben természetesen eltér a Daito-ryu és az Aikido gyakorldinak
véleménye. Az el6bbiek korében gyakran hangoztatott nézet, hogy az Aikido nem mas, mint a Daito-ryu
egyik alstilusa, Ueshiba Morihei pedig csak egy szakadar Daito-ryu oktatd volt. Az Aikido-taborbol
ugyanakkor azt a véleményt hallani, hogy Ueshiba sensei az Aikido létrehozasakor egyaltalan nem vagy csak
alig timaszkodott a Takeda Sokakut6l® tanultakra, és a Daito-ryu besziikiilt viligira egyébként is rafért némi
atalakitas.

Mint minden tilz6 nézet, természetesen egyik sem fedi pontosan a valésagot. Ueshiba sensei az Aikido
kialakitasat megel6z6en messzemenden a Daito-ryu tanuldséval foglalkozott a legtdbbet, €s a ma ismert
Aikido-technikak donté tobbsége hasonld formaban fellelhetd a Daito-ryu repertoarjaban is. Azt allitani tehat,
hogy az aikidonak nincs vagy alig van koze a Daito-ryu-hoz: tévedés.

Masfeldl viszont a mai Aikido mozgasformai, az Aikido mozdulataiban tetten érhetd egységes szemlélet
teljesen mas, mint amit a Daito-ryu alkalmaz. Elég csak megnézni egy magas szintii Daito-ryu illetve Aikido
mestert, amint ugyanazt a technikat hajtja végre, és a kiilonbség azonnal egyértelmiivé valik. Nem arrol van
sz0, hogy az egyik jobb, a mésik rosszabb, egyszerlien csak mas.

A két miivészetre egyarant igaz, hogy a szétvalas (durvan a harmincas évek masodik fele) 6ta maguk is
valtoztak, kereteiken beliil kiilonboz6 iranyzatok alakultak ki. Erdekes megfigyelniink, hogy pl. az Aikido
egyes iranyzatainak kiilonbsége némi altalanositassal a Daito-ryu-t6l valo eltdvolodas mértékében is
kifejezheté®. Az sem érdektelen, hogy az egyes shihan-ok mikor gyakoroltak kozvetleniil az Alapitoval:
jelentds eltérés volt Ueshiba sensei hdboru el6tti €s utdni miivészetében, ami szintugy a Daito-ryu-tol valéd
elszakadasban mutatkozott meg legszembetiinGbben.

Tekintettel arra, hogy Takeda sensei halala utdn komoly tanitvanyai is szdmos utat kdvetve vitték tovabb
tanitasat, és ily médon a mai Daito-ryu mar 4gakra, irAnyzatokra szakadva miikodik®, joggal allithatjuk azt,
hogy a mai Daito-ryu iranyzatok és az Aikido Takeda Sokaku sensei miivészetében azt a k6z0s eredetet
tisztelhetik, amelynek valamilyen formaban mindannyian 6rokosei.

Azt hiszem, a magyar aikidosok taboraban a Daito-ryu talan nem annyira ismert®, mint amit ez az igen
jelentés harcmiivészet megérdemelne’, ezért roviden szeretnék kitérni arra, pontosan mit is neveziink Daito-
ryu Aikijujutsunak®.

A régi Japanban Kyototol, a csészari fovarostol keletre fekiidt Kai tartomany, amely kés6bb Yamanashi
eloljarosag része lett®. Itt éIt a Takeda csalad, amely a sengoku-korszak®® hires hadvezére, Takeda Shingen'!
leszarmazottjanak tekintette magat. Ebben a csaladban hagyomanyozddott at a Kaden-hijutsuként ismert hadi
miivészet, amelyet a Daito-ryu modern kori elterjesztdje, Takeda Sokaku sensei miivészete forrasanak
tekintett. Ez, kialakulasanak korara jellemzéen? kiba-heiho, azaz lovas harctechnika volt. Ez a miivészet
adja a Daito-ryu torténelmi alapjat, hiszen a Kai Takeda-ke kaden-hijutsu egészen a Nara-korig (704-794)
visszanytlé harci technika volt, amely bizonyos vonatkozasokban a Tendai-mikkyoéval®® is sszekapcsolodik.



A Daito-ryu ennek az alapnak a felhasznalasaval formélédott meg tigy, hogy ezzel 6tvozték az Aizu-hanban*
tanitott Ono-ha Itto-ryu kenjutsu iranyzatot, valamint a Yagyu-Shinkage-ryu kardvivo iskola technikait illetve
szellemi tanitasat (shinpo). Ezek a harcmiivészetek alakitottak ki a Daito-ryu® ma ismert formajat. Tudnunk
kell, hogy Takeda Sokaku idejében a Daito-ryu még nem volt teljesen rendszerbe foglalva, Sokaku az egyes
részeket kiilon-kiilon is tanitottal®, és csak tanitvanyai végezték el a miivészet pontos meghatdrozasat’.

A fentiekbdl lathato, hogy az egyes tanitvanyok meglehetdsen személyre szabott tanitast kaptak Takeda
senseitdl, nem csoda tehat, hogy sajat késobbi palyafutasuk sordn igen eltérden adtdk mindezt tovabb. Ez a
jelenség a régi harcmiivészetek (kobudo) vilagaban korantsem szokatlan, ott az dthagyomanyozas a modern
budo-tol eltéré logika alapjan mikodott e,

Ilyen médon természetes, hogy Ueshiba sensei, aki tobb iranyzatban is jartas volt'®, a Daito-ryu-nak egy
sajatos, csak ra jellemzd valtozatat tanitotta. Az eltérés mar igen kordn nyilvanvalo lehetett szamara, hiszen
mar a hiszas évek végén megesett, hogy ,,Ueshiba-ryu Aikijujutsu”-ként utalt miivészetére. Az elnevezést
azonban egyértelmiien masodlagos fontossagunak tekintette, amit jol mutat, hogy haboru elétti tanitvanyai
kiilonbozé megnevezésekre emlékeznek arrél az idészakrol mesélve?.

A Daito-ryu-tdl valé eltavolodas folyamatosan fejlodott ki a harmincas évek elején, koszonhet6en jorészt
annak, hogy a Kobukan Dojo6val alland6 dojo allt Ueshiba sensei rendelkezésére, ahol alkalma nyilt
technikait rendszerezni, stilusat megformalni. Hozza kell persze tenni, hogy Ueshiba sensei élete végéig
nagyon kevéssé volt jellemz6 a technikai rendszerezettség: spontan, az adott pillanathoz alkalmazkodva
mozgott, ritkan csinalt egy gyakorlatot kétszer egyforman. Részben ez az oka a késdbbi shihan-ok, akkori
tanitvanyai kozotti olykor jelentds eltéréseknek.

A Daito-ryu-val, illetve Takeda Sokaku-val valo végleges eltavolodas 1937-t61 kovetkezett be, az osakai
Asahi Shinbun Dojo kapcsan?!. Etté] fogva a két miivészet sorsa elvalt egymastél. A Daito-ryu (mint mar
emlitettem) az egyik legnépszeriibb japan kobudo?? miivészetté valt., Az Aikido pedig vilagszerte koriilbeliil
egymillio gyakorlonak nyujt kikapcsolodasra, szellemi-testi felfrissiilésre alkalmat, ki mit keres benne.

Szabd Balazs

1 Stanley A. Pronain kutatdsaibdl tudjuk, hogy Ueshiba Morihe neve 1915-1931 bukkant fel rendszeresen a Takeda Sokaku dltal
kiallitott Eimeiroku (Hires nevek jegyzéke) és Shareiroku (Felajanlasok jegyzéke) dokumentumokban. Ueshiba sensei a Daito-ryu
tanuldsat Hokkaidon kezdte, 1922-ben Ayabe varosdaban folytatta és az utolso regisztralt kurzust 1931-ben, a Kobukan Dojoban
vette Takeda sensei-#J!.

2 Amikor a miivészet egészérdl beszéliink, szerencsésebb pusztan a Daito-ryu elnevezés, hiszen a stilus mai mestereinek megoszlik a
véleménye arrol, mi tartozik és mi nem ez ala. Ilyenforman az Aikijujutsu csak a Daito-ryu formadinak egyike.

3 Takeda Sokaku (1860-1943), a Daito-ryu Meiji-korban valé sszegzését, a miivészet széleskorii elterjesztését végezte el. Egész
életét vandorolva, hol itt, hol ott oktatva toltétte. Ueshiba Morihei-t 1915-ben, a hokkaidoi Engaru telepiilés Hisada nevii
fogadojaban mutattik be neki.

4 Erre példa, hogy a sajat technikai gyokereit hangsuilyozottan Ueshiba sensei haborii el6tti miivészetéhez visszavezetd Shioda

Gozo sensei, a Yoshinkan Aikidoban megtartotta a katame-waza (ikkyo, nikyo, stb.) régies, a Daito-ryuban hasznalt elnevezéseit:
ikkajo, nikajo, stb.

5 4 legjelentésebb mai Daito-ryu iranyzatok: a Sokaku fia, Takeda Tokimune vezette Daito-ryu Aikibudo; a Sokakutol egyetlen
emberként menkyo-kaident (végbizonyitvany) kapott Hisa Takuma koriil létrejott Nihon-den Aikijujutsu; az Okamoto Seigo
alapitotta Roppokai, a Horikawa Kodo nevével fémjelzett Kodokai.

® Megjelent a témdaban: Horvath Jozsef - Szabd Ferenc: Aiki-jujitsu (1998.)

" A Daito-ryu gyakorléinak dsszlétszamat tekintve messze a legnépszeriibb a hagyomanyos japdn ju-jutsu iskoldk koziil.



8. oldal

8 Az itt leirtakban Orikasa Aiki: Rekishi o kataru Daito-ryu no hioku cimii tanulmanydra témaszkodtam, amely a Hiden c. kobudo-
folyoirat 1995. mdrciusi szamdaban jelent meg (pp 71-80).

® Japdnban a Meiji-restaurdciot (1867) kdvetben sziintették meg az addigi daimyo-birtokokon alapulé han-rendszert és hoztdk létre
a mai eléljarosagokat (ken).

10 Japan kézépkori térténetének szinte folyamatos hdboriiskoddst hozo, siilyos korszaka, amely a XV. sz. végétdl a XVI. sz. mdsodik
feléig tartott.

1 Takeda Shingen (1521-1573): a sengoku-kor (Id. 10. jegyzet) hires hadvezére. Gybzelmet gydzelemre halmozott, tébbiekhez
hasonloan 6 is az orszag egyesitését tiizte ki céljaul. Egy hadjarat kézben, varatlanul érte a halal. Ezt kdvetden a nemzetség
vezetése fiara szallt, akinek parancsnoksaga alatt a Takeda-hadsereg Nagashino mellett megsemmisitd vereséget szenvedett Oda
Nobunaga és Tokugawa leyasu egyesitett haderejétol, ami a Takeda-uji (nemzetség) pusztulasat jelentette. Ezeket az eseményeket
dolgozza fel Kurosawa Akira Kagemusha (Arnyéklovas) c. filmje.

12 A sengoku-kori, ill. a késébbi, edo-kori (1603-1867) harcmiivészetek egyik jellemzd kiilonbsége, hogy mig az elézbek elsbsorban
a csatamezon alkalmazhato technikakat tanitottak, addig az utobbiak a békeidoben is elofordulo csetepatékra, orvtamadasok
elharitasara felkészito, épiileten beliili gyakorlatokra épiiltek.

13 Tendai: Saicho (767-822) szerzetes alapitotta buddhista iranyzat, a korai Heian-id6szaktol kezdve egyre népszeriibbé valva az
un. népi buddhizmus elsé eldfutara volt.

mikkyo: titkos tanitas, az ezoterikus iskoldak dsszefoglalo neve. A Daito-ryu ilyen iranyu kapcsolatara példaként hozzdk fel, hogy a
Tendaiban a szenvedély 108 formajaként tanitott 108 bonno-t alapul véve a Daito-ryu elsé szintje (shoden mokuroku) éppen 108
technikat tartalmazott.

14 Aizu-han: az Aizuban (ma Fukushima-ken) lévé daimyo-birtok (han). Az egyik legerésebb han volt az Edo-korban. A Meiji-
restaurdciot kovetden kitort haborukban az Aizu-han katondi a shogun seregeiben harcoltak.

15 Dai-to jelentése= nagy keleti. A név abbdl a ténybdl adédik, hogy Kai és Aizu tartomdnyok a févarostél (Kyoto) keletre
fekszenek.

16 Daito-ryu néven pl. csak a Taisho-Kor (1912-1925) elejétdl kezdve adott at okleveleket, addigi elismeré dokumentumai az Ono-
ha Itto-ryu feliratot viselték. Erdekesség, hogy ezt a stilust szinte csak vagyonos embereknek oktatta, kortarsai emiatt danna-jutsu-
nak (iriemberek miivészete) vagy chosha-jutsu-nak (fontos emberek miivészete) csufoltdk.

Ueshiba Morihei sensei a kapott Daito-ryu dikijujutsu dokumentumokon feliil rendelkezett egy Yagyu Shinkage-ryu oklevéllel is,
amelyet 1922-ben adomdnyozott neki Takeda sensei.

17 Az 5. jegyzetben felsorolt Daito-ryu iskoldk egyik fontos kiilénbsége éppen az, hogy mit tanitsanak és mit nem a Sokaku dltal
dtadottakbol. A Takeda Tokimune-féle Daito-ryu Aikibudo példdul tartalmazza az Ono-ha 1tto-ru-t is, mig a Takuma alapitotta
Nihon-den Aikijujutsu kizardlag a shoden mokuroku (elsd szint) technikdit tekinti a miivészethez tartozonak.

18 Lasd errél Meik Skoss cikkét (Aiki News, 1997). Magyar forditds Somogyvari Szabolcs munkdjaként megjelent a Han-Shin-Bun
(az MKDE kiadvanya) Il/1. szamdban.

19 Menkyo kaident,( minden szintre kiterjedd engedélyt) egyediil a Yagyu Shingan-ryu iranyzattol kapott 1908-ban, Nakai
Masakatsu senseitil. A Daito-ryu Aikijujutsu keretében Kyoju dairi oklevelet adomanyozott neki Takeda sensei, ez a menkyo kaiden
alatti fokozat ( hogy csak egyet emlitsek, az AM 1. szamdaban kozolt ,, Az Aikido torténete c.” cikkben hemzsegd alapvetd
tévedésekbol.

2 Lasd az Aiki News kiadasaban megjelent Ueshiba Morihei to Aikido: kaiso o kataru 19-nin no deshi-tachi c¢. munkat

2L Ezt a dojot Hisa Takuma kozremiikddése folytan kimondottan Ueshiba Moriheinek épitette az Asahi Shinbun (Japan egyik
legolvasottabb napilapja) vezetése. Itt késziilt az 1936-os film, amely az egyetlen haboru eldtti filmfelvétel az Alapitorol. 1937-ben
Takeda sensei Osakaba érkezett és dtvette a dojo iranyitasat Ueshiba senseitol. Ez nyilvanvaloan nem Ueshiba sensei szandéka
szerint tortént igy, és a két ember viszonya ettdl kezdve Takeda Sokaku halalaig (1943) hiivossé valt.

22 Ko-budo (régi-harcmiivészetek) dltaldnos elnevezés azokra a miivészetekre vonatkozéan, amelyek eredete az Edo-korra vagy még
kordbbra vezetik vissza. A kobudo tobb szdz, talan tobb ezer stilust jelent Japanban. Ezzel szemben dll a gendai-budo (mai
harcmiivészetek), ahova az Aikido is tartozik.



9. oldal Altalanos érvényii aikido etikett

Az itt leirtakban egy altalanosan elfogadott rendszert probalok osszefoglalni, kiilonos tekintettel a hazdnkban
meghonosodott, kialakult szokasokra, de megprobalok kitérni az érdekességekre is. Altalanos érvényii, hogy
minden egyes dojoban mas és mas helyi szokasok alakulhatnak ki, ezért ha egy 0j dojoban edzel mint kezd6

aikidoka, vagy csak mint vendég, feltétleniil tartsd tiszteletben a helyi szokasokat!

Az aikidoka oltozete

Gyakorloruha (keikogi, dogi, gi)

Hazankban gyakran hasznaljuk a "gi" kifejezést, de helyesebb a "keikogi" vagy "dogi". A Hombu Dojoban ez
utobbit hasznaljak.

Béarmilyen fehér szini judo vagy karate ruha megfelel. A magyar klubokban a kezd6knek altalaban
megengedik, hogy egyszinii melegitdalsoban és fehér poloban edzenek, Japanban viszont mar az elsé edzésre
is dogi-ben kell érkezni. Természetesen edzétaborokban mar illik hazankban is dogi-ben edzeni.

A ruhazatodat mindig tartsd tisztan, rendezetten. Edzés kdzben is megigazithatod a ruhazatodat, de ilyenkor
fordulj el partneredtdl. Tiszteletadas el6tt mindig igazitsd meg a ruhadat.

Ov (obi) + Hakama

A dan fokozati aikidokak fekete dvet €s hakamat (szoknyaszerti b nadrag, tradicionalis japan viselet)
viselnek.

A kyu fokozatu aikidokakra mar szovetségenként, de klubonként is valtozhat a szabaly (ha ismeretlen helyre
megylink, illik elore érdeklddni a helyi szokdsokrol). Magyarorszagon a legelterjedtebb megoldas a fehér 6v,
¢és 2. kyutol felfelé a hakama viselése. Ez aldl kivételt képez a MKDE, ahol az 1. és 2. kyu fokozatuak barna
O6vet hordanak, és csak shodantol hordanak hakamat.

Kiilf6ldon még tobb verzid 1étezik: van ahol mindenki hord hakamat, van ahol csak a dan fokozatiak és a nék
(pl. Japanban sok helyen), stb. A Yoshinkan dojokban el6fordul az is, hogy feketedvesek hakama nélkiil
edzenek, de pl. Japanban az Aikikai dojokban, ha hakamas vagy és nincs nalad hakama, akkor meg kell
kérdezni az edzésvezetdt, hogy edzhetsz-e hakama nélkiil.

Magyarorszagon altalaban fekete vagy sotétkék szinli hakamat hasznéalnak (esetleg barnat), de
tulajdonképpen szinre és mintara nincs megkdtés (a minta lehet festett vagy beleszott). O-Sensei fehér szinti
hakamat hasznalt sok alkalommal (shinto szertartasokon is ilyet hordanak), Kisshomaru Doshu sziirkében
edzett, de vannak akik indig6, bibor, illetve rozsaszin(!) hakamét hordanak.

Az eurdpaiak hosszabb hakamat hordanak, a japanok inkabb akkorat ami €éppen eléri a bokacsontjukat (nem
is esnek benne hasra...). Arra vigyazni kell, hogy ne l6gjon ki al6la a nadrag.

Az 6vrél még annyit, hogy van ahol hasznaljék a szines 6veket is, mivel segit a partnered ukemi
képességeinek a behatarolasaban. Altalanosan érvényes, hogy a dojoban 61tézni, vetkézni nem illik. Ez al6l
kivétel a hakama, amit altalaban az 61t6zében vesznek fel, és a szOnyegen veszik le (€s ott is hajtjak dssze).

Papucs (zori)

Hogy tiszta labbal érkezziink a szOnyeghez. Tilos barmiféle labbelivel felmenni a tatamira.

Torolkozo (tenugui)

Egy egészen kis méretli torolkozot szoktak dsszehajtogatva a dogiben az 6v folott tartani, hogy az izzadsagot
letoroljek vele edzés kdzben. Eredetileg tradicionalis pamut tor6lk6z6, amit a munkasok a homlokuk koré
tekertek, hogy felszivja az izzadséagot, illetve hdziasszonyok hasznéltdk a konyhéaban, vagy teaszertartasnal
volt mindig kéznél, hogy hasznaljak, ha kilSttyent a tea, stb... Gyakori a hagyomanyos szovott kivitelezés (pl.
a kék és fehér egy régi hagyomanyos szinkombinaci¢). Nalunk nem annyira elterjedt a hasznalata, pedig
(féleg nyari héségben) nagyon praktikus.


http://kihon.aikido.org.hu/MKDE/index.html
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Viselkedés az edzoteremben
Meghajlas

A meghajlasnak nagyon fontos szerepe van a régi japan tradiciok megérzésében. Ezzel fejezziik ki
tiszteletiinket, illetve koszontéskor hasznaljuk. Meghajlassal koszontjiik az alapitot edzés elején és végén, a
dojot belépéskor ¢€s kilépéskor. Meghajlassal jelezziik a masik aikidokanak hogy vele szeretnénk gyakorolni,
vagy hogy szerepet szeretnénk cserélni gyakorlas kdzben (ezt féleg az MKDE berkeiben hasznaljak, de
hasznos lehet mindenkinek, ha pl. idegen ajkuval gyakorolsz), és meghajlassal koszonjiik meg a gyakorlast is.
Meghajlassal jelezziik az edzésvezetOnek, ha szeretnénk tdle valamit kérdezni (mi menjiink oda hozza, és ne
6t hivjuk magunkhoz!), meghajlassal kszonjiik meg a segitséget. Altalanosan érvényes, hogy az alacsonyabb
fokozatu hajol meg eldszor (€s esetleg mélyebbre), €s az egyenesedik fol masodjara. Ha seizaban hajlunk
meg, a kezeinket magunk elé¢ haromszogalakban, vagy pedig egymastol tavolabb, parhuzamosan helyezziik a
foldre (a haromszogalakzat az elterjedtebb).* A kezeinket lerakhatjuk egyszerre, vagy pedig elobb a balt, és
csak utdna a jobbot (az elsd nagyobb tiszteletet jelez). Ha olyan embernek akarunk meghajolni, aki seizéban
iil, iiljiink le mi is seizdba a meghajlashoz. Meghajlas kdzben tigyeljiink a tartasra: ne gorbitsiik meg a
hatunkat, ne logassuk a fejiinket, ne emeljiik fel a fenekiinket.**

** Jgen nagy aldzatot jelképez, ha seizdban meghajlas kozben a f61dhoz érintjiik a homlokunkat.

Belépés az edzéterembe

A tatami sz¢€lénél levessziik a papucsot, és a szényegre 1épés utan meghajlunk. Mindig figyeljiilk meg, hogy
melyik oldalon van az oltar elhelyezve, és ennek megfelelden Iépjlink be, illetve ki a terembdl. Ilyenkor az a
megfeleld eljaras, ha azzal a 1abbal 1épiink be, amelyik tdvolabb van az oltart6l és azzal a labbal 1épiink ki,
amelyik kozelebb helyezkedik el az oltarhoz. Amikor elészor érkeziink a szényegre, seizdban tisztelgiink a
kamiza fel¢, utdna (ha valamiért 4jbol elhagytuk a szOnyeget) elég allva meghajolni. Ha érkezéskor az edzés
mar elkezdddott, a tiszteletadas utdn a szényeg szélén seizdban meg kell varni amig az edzésvezetd engedélyt
ad a csatlakozasra (edzdtaborokban, ahol sok ember van, ez nem érvényes, mert estig ott iilhetsz, mire
észrevesznek). Természetesen nem illik késve érkezni.

Kilépés az edzdterembdl

Edzés kozben csak indokolt esetben, és az edzésvezetd engedélyével hagyhatjuk el a szényeget. A tatamirol
valo lelépés elott meghajlunk a kamiza felé, majd belelépilink a papucsunkba

Az edzés kezdete

A szbényegre érkezés utan az aikidokak egy vagy tobb sorban leiilnek seizaba, €s igy varjak az edzésvezetot.
Amikor az megérkezik, eldszor meghajlassal tiszteleg O-Sensei emléke el6tt, majd leiil 6 is seizaba. Rovid
meditacioé (mokuso) utan mindenki meghajlassal tiszteleg O-Sensei emléke eldtt a kamiza felé. A meghajlas
elétt az edzésvezetd a feje f016tt tapsolva jelezhet, ennek a tapsok szadmatol fliggden tobb jelentése is van: 1
taps valami buddhista szokas; 2 vagy 4 taps shinto szokas, jelentése: idvozli a kamikat, felhivja magunkra a
figyelmiiket, "az elsd tapssal rezgéseket kiildiink ki a szellemvilag felé, a méasodikkal fogadjuk a visszhangot.
Ezutan az aikidokak és az edzésvezetd egymast iidvozlik szintén meghajlassal, és esetleg o-negai shimasu
(ejtsd: onegdjesimasz) szavakkal lidvozlik egymast. Ha egy dojo 14t vendégiil egy mestert, akkor elébb a dojo
vezetdje €s a vendég iidvozlik egymast meghajlassal, és csak utana tidvozlik a gyakorlok a mestert. Ha tobb
instruktor tart tdbort, akkor a rangidds mester foglal helyet a gyakorlokkal szemben, ilyenkor a masik mester
a sor elejéhez iil oldalt. A tisztelgés utan elébb egymast kdszontik meghajlassal és csak utana iidvozlik a
gyakorlok a mestereket. Ezutan a rovid "szertartds" utdn kezdddik a bemelegités, majd pedig az edzés.


http://kihon.aikido.org.hu/readings/ueshiba.html
http://kihon.aikido.org.hu/MKDE/index.html
http://kihon.aikido.org.hu/readings/ueshiba.html
http://kihon.aikido.org.hu/readings/ueshiba.html
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Az edzés vége

Az edzés végén 0jbol sorba leiilnek az aikidokak, rovid meditaci6 utan eldbb a kamiza, majd pedig egymas
felé meghajolva blicstiznak az aikidokak és az edzésvezetd (tobb oktatod esetén szintén elobb egymastol
bucstuznak az edzésvezetok). Néhany helyen a gyakorlok még megvarjak amig az edzésvezetd lemegy a
szOnyegrol, és csak utana allnak fel 6k, vagy felall mindenki, és allva ujbol meghajlanak az aikidokak és az
edzésvezetd egymas felé. Hazdnkban tobb dojoban miutan az edzésvezetd felall, lemegy a szényegrol, és
meghajol a szonyeg szélén, a szOnyegen maradt rangidds aikidoka hangos rei kialtassal jelez, ekkor az
aikidokék ujbol meghajlanak (ez nem szokds a Honbu Dojoban). Néhany dojoban az edzés utan az aikidokak
végigjarjak azokat, akikkel az edzés folyaman gyakoroltak, és meghajlés kiséretében ijra megkdszonik a
k6zos munkat egymasnak, vannak helyek ahol ezt egy kdzos meghajlassal egy Otegani rei felszolitasra
végzik el a tanulok.

Gyakorlat bemutatasa

Ha az edzésvezet6 ledllitja a gyakorlast, az aikidokak megkdszonik a parjuknak a gyakorlast (meghajlassal,
illetve domo arigato gozaimashita szavakkal) és gyorsan elhelyezkednek a szdnyegen seizdban (ha sokaig tart
a bemutato, lehet torokiilésben is iilni) ugy, hogy elegendd hely maradjon a technika bemutatasara. A hatso6
sorokbol lehet féltérden, vagy allva is figyelni a bemutatast. Az edzésvezetonek nem szabad hatat forditani,
mert lehet, hogy éppen veled akarja bemutatni a gyakorlatot. Ha az edzésvezetd hosszasan magyaraz, akkor
az ukénak ezalatt féltérden kell varakoznia. Az MKDE dojoiban (és a tobbi Kobayashi Dojoban is) a bemu-
tatas végén az uke is végrehajtja parszor a gyakorlatot az edzésvezeton.Ha gyakorlds kdzben az edzésvezetd
kiilon megmutat valamit valakinek, akkor az illetdnek szintén seizdban kell végignézni a bemutatést. Ezt
masok is megnézhetik, szintén seizdban.

Gyakorlas

A gyakorlat bemutatasa utan az aikidokak meghajlassal megkdszonik a tanitast, gyorsan partnert valasztanak
(meghajlassal, és esetleg o-negai shimasu szavakkal), és megkezdik a gyakorlast. A gyakorlas soran a tarsak
fejlodésének eldsegitését, és testi épségiik megdrzését mindig elsdédleges szempontnak kell tekinteniink. Arra
kell torekedni, hogy minél tobb partnerrel gyakoroljunk az edzés soran. A magasabb fokozatu aikidokék
jobban ra tudnak mutatni a gyenge pontjainkra és segitenek a kikiiszobolésiikben, az alacsonyabb fokozatuak
hibaibol pedig sokat tanulhatunk.

www. digh :é
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12. oldal Az aikido vérvonal

Morihei Ueshiba Kisshomaru Ueshiba Moriteru Ueshiba

(1883.12.14 — 1969.04.26) (1921.06.27 — 1999.01.04) (1951.04.02-)
Kaisho Doshu 2.Doshu
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Kaisho:

Stilusalapitd. Ezt a fokozatot mindig a hacmiivészet kitalaloja,
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Mitsuteru Ueshiba

illetve alapitdja viseli. Ez a fokozat nem atorokithetd.

BEE
Doshu: (1980)

Az adott iranyzat legmagasabb fokozatu képviseldje, feje.

o o e , Waka sensei
Kihaldsos alapon 6rokithetd. Nem feltétleniil csak vérvonal,

hanem kinevezés, jovahagyas altal viselhetd fokozat. *I-E-I-I-: ;E *
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13. oldal Vizsga etikett

Attekintés:

Egyesiiletiink a kyu-fokozatokra sajat hataskorben vizsgaztat, a dan-vizsgaztatast a Kobayashi Dojo
kikiildott (Japan) oktatoi végzik.

Kyu-fokozatok

Gyermekek részére 14-1. kyu kozott folytatunk vizsgaztatast, akik e rendszerbe életkoruknak
megfelelden kapcsoldodnak be. A gyermek-fokozatoknak kdzpontilag meghatarozott vizsgaanyaga
nincs, az egyes oktatok maguk irjak el6 tanitvanyaik szamara a kovetelményeket.

Az dtmenetet a gyermek ¢és a felndtt kyu-fokozatok kozott a 8. kyu jelenti, az e fokozatra
vizsgdzok nagyjabol a japan alsé kozépiskolasok (12-15 év) életkoranak felelnek meg. 15 éves
kor felett a legels6 fokozat a 7. kyu, amely tartalmazza a 8. kyu anyagat is.

A gyermek-, illetve also kyu-fokozatok (8-7-6.) vizsgai helyben, az adott dojo-ban torténnek
évente 3 alkalommal, a kézponti vizsgakat megel6zéen. 5. kyu-tol kezdve a vizsgaztatas
kozpontilag torténik, marcius, julius €s november hénapokban. A kozponti vizsgakon az

értékelést vizsgabizottsagok végzik, amelyek tagjai Egyesiiletiink dan-fokozata oktat6i koziil
kertilnek ki.

Vizsga etikett.
Egy kis segitség, hogy hogyan is kell viselkedniink, illetve hogyan is zajlik le egy vizsga.
Felkésziilés:

- mindig tiszta felszerelésben menjlink el vizsgazni

- igyeljiink a higiéniara (haj, korom, stb.)

- fegyverkészletet ne kérjiink koleson, mindig a sajat fegyvereinkkel menjilink vizsgazni

- lehetdleg legyiink ott a vizsgank eldtt minimum 15 perccel atoltozve

- keressiik meg a parunkat és egyeztessiink vele. (egészségi illetve technikai kérdéseket)

- melegitsiink be

- soha ne késsiik le a vizsga kezdetét, mert késébb mar nem lehet beallni.

- oktatoinktol mindig megkapjuk a vizsgabeosztast, igy elore tudhatjuk, hogy mikor kezdddnek a kiilonb6z6
fokozatok vizsgai.

- mire a vizsgabizottsdg bejon mindenki legyen bent a teremben bemelegitve

Amit ne tegyiink:

- ne késsiink

- ne jelenjiink meg koszosan, apolatlanul

- ne hasznaljuk mas fegyverét

- ne feleseljiink a zstirivel

- ne reklamaljunk ha nem mentiink at a vizsgan, az a mesteriink feladata
- ne beszéljiink vizsga alatt amig masok vizsgdznak

- ne besz¢ljiink a sajat vizsgankon a technikak végrehajtasa kozben

- ne hagyjuk el a termet a vizsga alatt

- ne kapkodjunk mert sériilést okozhat

- ne Uilj nyujtott ldbbal az oltar felé vizsga kdzben amikor varsz a sorodra
- ne Ulj hattal a vizsgazdoknak, illetve az oltarnak

- ne menjiink vizsgéazni sériilten, illetve alkoholtdl befolydsolva



14. oldal

Amit tegyiink:

- érkezziink idoben

- melegitsiink be

- jelezziik sériilésiinket a vizsgabizottsagnak amennyiben ez allando, akkut probléma.
- készitsiik el6 a fegyvereinket ( ne a vizsgan kelljen a tokbol kibanyaszni)

- keresslik meg a parunkat és egyeztessiink vele

- varjunk tlirelmesen csendben a vizsgaig

Vizsga menete:

— A vizsgaelndk felolvassa a lehetséges vizsgazok névsorat.
— Kijelolik a kiilonb6z6 csoportokat a fokozatoknak megfeleldéen. (Az elsé csoport elol mogotte a....)

Az aktualis fokozatra vizsgazoknak ott kezdddik el a vizsgaja amikor a névsort felolvassak, fiiggetlentiil
attol, hogy melyik csoportba osztottak be. A vizsga alatt nem lehet Ki-be jarkalni!!!

- Nagyobb létszdm esetén a vizsgabizottsag megoszthatja a vizsgat, esetleg révid sziinetet rendelhet el.
Ekkor mindenki elhagyhatja a termet, megmozgathatja a végtagjait, WC, stb.

- A vizsga levezetésével megbizott személy kijeldli az aktualis paroknak a helyét. Ilyenkor mindenki az

Osszes fegyverével egylitt 1€p a tatamira, amit baloldalon helyez el maga mellett. A vizsgazo parok kozott

minimum egy tatami helyet ki kell hagyni!

- Mindenki meghajol az alapité fényképe felé (shomen ni rei) majd egymas felé is (otega ni rei).

- Elkezdddik a fegyveres vizsga (kdz0s)

- A vizsgabiztos meghatarozza az uke-tori viszonyt.

- A megnevezett technikak végrehajtasa a vizsgazok legjobb tudasuk szerint.

- A vizsga végeén vissza kell iilni a fegyverekkel egyiitt a kiindulasi helyre.

- Tiszteletadas a partnernek illetve az alapitonak.

Hogyan vegyiik at a diplomakat:

A diplomakat kyu-fokozatok esetén mindig a dojovezet6 adja at. Lehetdleg a vizsgat kovetd legelsé edzésen.
A diploma atadasa a vizsgdzo6 nevének hangos felolvasasaval kezdddik.

. A vizsgaz6 meghajol, felegyenesedik majd a tanitvanyok sorfala mogott elindul a tanitasi vonal felé.
. Amikor elérte a tanitdsi vonalat leiil seizéba.

. Meghajol

. Sikkoban elindul az edzésvezetd iranyaba.

Maximum kb 2-2.5 méterre kozelitsilk meg a diploma atadojat.

. Ismét meghajol.

. Diploma felolvasésa

. A csip0 elforditasa nélkiil 1€pjiink elére

9. A diplomat két kézzel vegyiik at, ekozben pedig felsétestbdl enyhén hajoljunk meg.

10. Tegyiik le a diplomat magunk mell¢é jobb oldalra.

11. Ismét meghajol

12. Sikkoban térjiink vissza a kiindulasi pontig gy, hogy a diplomat tartsuk magunk elott.
12. Ha elértiik a kiindulasi pontot, emelked;jiink fel majd foglaljuk el az eredeti helyiinket.

©NONUT A WN —

A dan-vizsgak esetében ugyanezek a szabalyok érvényesek, de a diplomat a vizsgaztatd japan sensei adja at a
vizsga utani els6 edzotaboron.



15. oldal Dojo szabalyzat

Tag lehet, aki:

arwdE

biintetlen el6életii

alairva, kitoltve atadta a regisztracids lapot és a mellékelt szabalyzatokat, illetve 1db igazolvanyképet.
betartja a dojo és a Szovetség szabalyzatat.

befizette az éves szovetségi tagdijat.

befizeti a havi tagdijat minden honap 20-ig.

Viselkedésmod a tatamin

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

K06szonj, miel6tt a szonyegre 1€psz, €s amikor elhagyod azt (O sensei iranyaba).

Ugyelj az edzés-felszerelésedre. A gid mindig tiszta és jo llapota legyen. A fegyvereid legyenek
elrendezve, ha nem

Soha ne hasznald més gijét, vagy fegyverét.

Az edzés szerves részét képezi a fegyveres technikdk gyakorlasa, éppen ezért, aki nem hoz fegyvert
(kivéve kezd6k max. harom honapig), nem vehet részt az edzésen

Edzés el6tt bemelegitve, a tobbiekkel egy sorban, seizaban iilj. Ez a par perc elegend6 ahhoz, hogy
iiressé tedd a lelked, megszabaditsd a napi problémaktol €s felkészitsd a tanulésra.

Ha elkésel, melegits be odakinn, majd a dojoba 1épve iilj seizdban. Seizdban hajolj meg és hangosan
koszonj, majd vard meg, amig a mester beenged a dojoba.

Az edzés formalis szertartassal kezdddik és fejezOdik be. Amig ez a "szertartas" tart, nem Iépiink a
dojoba.

A helyes iiléshelyzet a szonyegen a seiza. Ha a térded sériilt tilhetsz mashogy is. Soha ne nytjtsd ki a
labad, és soha ne timaszkodj a falnak, vagy oszlopnak.

Az edzés alatt csak edz6i engedéllyel hagyhatod el a szOnyeget.

Amikor a mester bemutat egy technikat, seizdban nézd végig. A bemutat6 utdn koszonj egy altalad
kivalasztott partnernek és kezdj el vele gyakorolni.

Ha a mester jelzi a gyakorlat végét, fejezd be a technikat. Koszonj a partnerednek, és a tobbiekkel egy
oldalon foglalj helyet.

Ha valamilyen okbol feltétlentil kérdezned kell valamit a mestertdl (aktudlis edzésvezetotdl), menj oda
hozz4, soha ne hivd magadhoz: tisztelettel kdszontsd és vard meg, amig rendelkezésedre all. (ilyenkor
elegendd allva kdszonteni)

Ha az edzés folyamén a mester kiilon neked mutat valamit, iilj le és nézd figyelmesen. Koszond meg,
miutan befejezte.

Tiszteld magasabb fokozatu tanitvanyaidat. Soha ne beszélgess, még a technikékrol sem.

Ha te ismered a technikat, de akivel dolgozol nem ismeri, iranyithatod a mozgasat. De soha ne prébald
kijavitani, amig nem vagy yudansa szinten( fekete 6v).

Leheto legkevesebbet beszélj a szonyegen.

Ne henteregj a szOnyegen se edzés el6tt se edzés utan.

A szOnyeget mindennap, az edzés eldtt le kell takaritani. Mindenki felelds a dojo tisztasagéért.

A tatamin edzés kozben tilos enni, inni, ragodzni, stb.

Ekszert az edzés alatt viselni tilos illetve balesetveszélyes.

Sorakozondl mindig fokozat szerint kell {ilni (jobbrol-balra). Egy sorban max 8 f6. A mester mogott (
tanitasi vonal) nem tilhet senki.

Mestered szamit arra, hogy rendszeresen latogatod az edzéseket. Ha valamilyen okbol nem tudsz részt
venni az edzéseken, jelezd felé.

Ha atmenetileg gyogyszeres kezelés alatt allsz, edzésben vald részvételedet nem kizard, de esetleg
korlatozo sériilésed vagy barmi mas ilyen természetii problémad van, edzés el6tt jelezd az
edzésvezetonek.



16. oldal Lépések, fogasok, utések, rigasok

Lépések:

Rengeteg 1épés ismeretes az aikido-ban, de az Magyarorszagi Kobayashi Dojok Egyesiiletében harom
alaplépést kiilonbdztetiink meg. Ennek a harom 1épésnek az elsajatitdsa utdin mindenféle timadast hatasosan
tudunk majd kezelni.

1. lrimi ashi
2. Tenkan ashi
3. Kaiten ashi

Tamadasi feliiletek:

1. Jodan (nyak feletti rész)
2. Chudan (a nyak ¢és a csip6 kozotti feliilet)
3. Gedan (a csip6 vonala alatt elhelyezkedd feliilet)

Utések

Shomen uchi (feliilrdl lefelé torténd iités fejre, minden esetben jodan)
Yokomen uchi (oldalrol torténd tdmadas fejre, nyakra)

Tsuki (egyenes iités, barmely feliiletre)

Yoko gedan tsuki (alulrél-oldalrol térténd szaras, altaldban chudan teriiletre)
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Fogasok

Katate dori (gyaku hanmi katate dori)
Ai hanmi katate dori

Hiji dori

Kata dori

Muna (mune) dori

Katate ryote dori (morote dori)

Ryote dori

Ryo hiji dori

Ryo kata dori

Kata dori menuchi

. Muna o nejirarete motareta toki
Ushiro ryote dori

Ushiro ryo hiji dori

Ushiro ryo kata dori

Ushiro katate dori kubi shime (kubijime)
Ushiro eri dori

Ushiro hagaijime

Ushiro kakae (daki kakae)
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A szembdl torténd fogasok az ai hanmi katate dori kivételével mind gyaku allas. Ez azt jelenti, hogy a
tamadonak mindig masik laba van eldl, mint a védekezdnek.

Rugasok:

Aikido-ban ritkdn hasznéalnak ragasokat, illetve ez elleni technikdkat. Magasabb dan-fokozatnal mar
eléfordulnak viszont ilyen gyakorlatok. Altalaban két kiilonbozd rugastipust kiilonbdztetiink meg.

1. Mae geri (Egyenes rugas eldre)
2. Mawashi geri (korives fejrugas)



17. oldal Kifejezések, vezényszavak

Olyan kifejezések, és vezényszavak szotara amelyek az aikido edzéseken, illetve fokozatvizsgakon

eléfordulhatnak. A kifejezések dojonként valtozhatnak, stilustél megfelelden.

Japan kifejezés Magyar megfeleldje
Hidari Bal
Migi Jobb
Uchi Utés, vagas
Tsuki Szuras
Geri Rugas
Ashi Lépés, 1ab
Tachi wasa Allasbol torténd technikak

Suwari wasa, Zagi

Ulésbél torténd technikak

Hanmi handachi wasa

Védekez6 il tamado all

Jo Bot (128 cm)
Ken, bokken, bokuto Fakard
Tanto Kés

Domo arigato gozai masu

K6sz6ndm szépen

Sumimasen

Elnézést

Tatte kudasai

Alljon fel kérem!

Swatte kudasai

Uljon le kérem!

Kotai

Valt, lecserél (oldalvaltdsnal hasznaljuk)

Moi kae, Mo ichido

Még egyszer, lijra

Mo ichido itte kudasai

Ismételje meg kérem!

Jime, hajime masho

Elkezdeni

Yame, mate Leallitani, abbahagyni
Zengo Oda-vissza

Undo Egy irdnyba

Shiho Négy, négy irdnyba
Happo Nyolc, nyolc irdnyba
Mae, Zenpo Elére

Ushiro, Koho, Ato Hatra

Yoko Oldalra

Aikido Harmonikus er6 utja, Ellent nem allas miivészete
Ai Harmonia, szeretet
Ki Belso er6, energia

Do Ut
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Janik Zsolt

4.dan Aikido, 1.dan laido

Kyojun Dojocho

Budapesten sziiletett 1973-ban. Félig-meddig katonacsalddban nétt fel egy laktanya mellett, igy nem csoda, hogy
gyermekkora éta vonzédik a harcmii-vészetekhez, illetve a fegyverekhez. Tanulmdnyait katonai iskoldban kezdte, de
gerincsériilése miatt késdbb el kellett hagynia mind a katonai, mind a rendéri pdlydt. Munkatdrsai és bardtai
késztetésére (1994) ismerkedett meg az aikidoval Telek J6zsef mesternél, Ujpesten. Belépéséts| kezdve 2-3 évig
pdrhuzamosan jdrt tobb aikido mester edzéseire. Az Ishin-Densin aikido dojo feloszldsa utdn szabadiszoként a
Rendértiszti Fdiskoldn, majd késébb a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetemen aikidozott. 2000-ben megnyitotta aikido
iskoldjdt, melynek a Kyojun (hiiség) nevet adta. A klubot elbb Gollo Michel (6. dan), majd 2006-tdl Gulyds Ldszlé (3. dan)
Utmutatdsai alapjan vezette. 2002-ben Fujita senseinél levizsgdzott 1. danra. Ugyanebben az évben elkezdett sutteki-
ryu edzésekre jdrni, hogy tdgitsa latokorét a fegyveres technikdk terén. 2004 ben Fujita senseinél 2. dan fokozatot
szerzett. Ugyanekkor az edzéi tevékenységhez sziikséges képzésen aikido szakon sportoktatdi vizsgat tett. 2006 -ban
csatlakozott a Magyarorszdgi Kobayashi Dojok Egyesiiletéhez. 2008 janudrjdban hivatalos MKDE instruktori mindsitést
kapott. 2009-ben Hiroaki Kobayashi sensei elétt 3. dan fokozatot szerzett. Még ebben az évben a Magyarorszdgi
Kobayashi Dojok Egyesiiletének elnokségi tagjdva vdlasztottdk. Ezek mellett Iaido (Muso Jikiden Eishin Ryu), illetve
kendo edzésekre jdr, bévitve ezzel mind fegyveres technikai, mind a japdn budo dltal irdnymutatonak tartott etikai és
kulturdlis ismereteit.

2010-ben a Magyar Iaido vdlogatott tagja a Pdrizsban rendezett Eurépa-Bajnoksdgon.

2011-ben a Magyarorszdgi Kobayashi Dojok kozponti vizsgabizottsdgdnak tagjdvad vdlasztottdk. 2011-ben megszerezte
1.danjat Iaido harcmiivészetbdl.

2015-ben Kobayashi Yasuo 8.dan soshihan elétt sikeres 4.dan-os fokozatvizsgdt tett.

2016-ban Felvették a Magyarorszdgi Kobayashi Dojok Egyesiiletének Technikai Bizottsdg Tagjai kozé.

2018 Oktdberében Szentimrei Réti Istvdn shihan (7.dan) Japdnban dan fokozatra terjesztette fel. Ezt kérést Sadaharu
Fujimoto shihan (az IKS szervezet feje) decemberében jovdhagyta és 4.dan karate fokozatot adomdnyozott neki. (ldsd
fent: AF*)

2020-ban a japdn székhely(i Zensyokan Kolostor rendszer vildgi Zen szerzetesnek és "Goodwill Ambassador"-nak
fogadta be, s igy felkeriilt neve a Bodhidarma és Buddha vérvonal (Kechimyaku) tdbldjdra, tovdabbd munkdssdgat
elismerve a 4. dan fokozatot adomdnyozva szdmdra. Feladata a Zen és a Budo egysége, a béke és a szeretet terjesztése
a vildgban.



